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共通テスト高得点対策～「考察→正解」の流れをスムーズに

共通テストが新しく導入されて今年度で5回目の試験となります。共通テストが日常卑近な題材を

使って思考力や判断力、表現力などを考えさせて解かせることを狙いにしているのであれば、選択

肢を与えてただ正解を導く作業の前に、その正解にまで至る「論理的な思考」が問われます。つまり、

思考の流れ（＝論理の運び）がまず問われます。この点から考えて、以前のセンター試験より解答を

導くまでの思考に時間を要し、論点の洗い出し、題意を見抜く等々、迅速かつ正確な処理能力が要

求されます。

解法過程を素早く具現化するマーク式問題処理力を高め、試験時間内における論理構成に費や

す時間を補う必要があります。そのための訓練を入念にしておくことが勝負のカギとなります。

共通テストの過去問は4年分しかありませんが、少なくとも次のような点がポイントになってきます。

センター試験レベル同等の難易度、何題かはスッと解答にまで行きつけない、論点整理に時間を要

する、問題点をどう把握・整理すべきかに悩むような問題など、見方を変えれば問題全体を俯瞰して

題意を見通す力をみる新傾向問題も昨年同様に今年度共通テストに含まれます。だからこそ、従来

型のセンター試験対策のような客観形式問題の正答を素早く導くマーク感覚を本番までに十二分

に養っておく必要もあります。

■英語
速読によるパラグラフリーディングの練習は必須です。精読かつ速読して、意味の切れ目をキ
チッキチッと前から英文を読み進めて、一度読んでさっと大意を把握できるという訓練が必要で
す。また本塾の冬期講習では特に対応しませんが、配点がリーディングと同等になったリスニン
グには十分に対策をとっておきましょう。市販の教材でもメディア媒体のものでも、色々なネイ
ティブスピーカーの話し方に慣れておく必要があります。話す速さや、男性が話す場合と女性が
話す場合とで聞き取りに差がでてくるからです。そのため微妙な発音の違いに耳を慣らしておく
必要があります。もちろん、普段の授業での単語力や文法・構文力、イディオムの知識、会話独
特の表現など、筆記対策の一般的な英語全般の勉強がリスニング力にも大いに関係することも忘
れてはいけません。

■数学
これまでのように卑近な日常の会話形式で題意を読み取る、図表を用いて解釈するというような
出題が今年も予想されます。したがって、文章や図表から正確に素早く要点を捉える訓練が必要
です。従来型の解法手順を示して解法過程の思考力を評価するという形式のほか、日常生活に見
られる卑近な事象について本質的な数学的理解がきちんとできているかを問われることも想定さ
れます。問題文における題意の読み取り段階で「思考力」を問う出題が今年度も予想されます。

■理科
身近な科学現象、見慣れない実験系、複数の資料を読み解かせる形式などの出題が共通テストで
は見られます。基本的な理解をした上で、試験本番で考察する能力を問われる傾向にあります。
問題文を読んで求められている出題意図や解法手順が頭に浮かぶ、その段階での取っ掛かり部分
の正確な把握が大事です。最初の「目利き」が合否を大きく左右する可能性があります。素早く
題意を掴んでその後の解法がスムーズに展開できるように、問題処理に「こなれて」おくことが
重要です。
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=== 冬期講習：共通テスト対策講座 （12/26～1/8) ===

クール 授業時間 講座名

第１クール
12/26～12/30

13：３0～15：３0 共通テスト対策国語（現代文・古文・漢文）

15：４0～17：４0 共通テスト対策数学ⅠA＜私大医学科にも対応＞

17：50～19：50 共通テスト対策数学ⅡB＜私大医学科にも対応＞

第２クール
1/４～1/８

13：３0～15：３0 共通テスト対策物理＜私大医学科にも対応＞

15：４0～17：４0 共通テスト対策化学＜私大医学科にも対応＞

17：50～19：50
共通テスト対策英語（読解・内容把握）
＜私大医学科にも対応＞

■授業形式
英語 ： １２０分解説授業

数学・化学・物理・国語 ： １２０分 （テスト演習＋解説授業）

■個人指導

授業を教えてくれる先生に直接すぐ
聞けるのがポイント！

■本棚と個人指導コーナー

赤本や教材がたくさん！塾生は好きな時
に好きなだけ閲覧することができます！

■事務カウンター

事務スタッフ常駐。スタッフの中には、
北大医学科を卒業した息子を持つ母

や北大の卒業生もいます。
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=== ２次対策スペシャル講座（授業：1/23～2/13 面接指導：2/15) ===

解法理論を理解し＜解ける問題を確実に解け＞

本講座は、北大(医)、札幌医大、旭川医大、弘前大(医)などの医学科をはじめ、北大・東北大などの難関大
２次試験攻略のための講座です。本講座は毎年試験本番の問題を高率に的中させています。

本講座では、２次試験までの約４週間で、本番頻出問題について徹底的に分析・解説します。難問や新傾向
問題に対しても、着眼から解答にいたるまでの解法を詳細に示します。国公立大は出題意図ともつながる「解
法理論」をしっかり理解しているかが試されます。出題者の意図を見抜き、理論を踏まえた確実な解法手順を
正確に身に付ける学習を積み重ねてください。

この１年間の総復習もかねて、実戦的な訓練が十分にできるようにテキストも作られています。この２次スペ
シャルのテキストから本番に酷似した内容の問題が出ることも多いです。本塾が長年受験生を志望校合格に
導いてきた、この独自のプログラムで２次試験対策の総仕上げを万全にして、自信をもって本番入試に臨んで
ください。

※表中の英は英語、数は数学、化は化学、物は物理を表します。数字は授業回数です。

■授業時間 １限 １６：１０～１８：２０ ２限 １８：３０～２０：４０ 各講座途中休憩１０分程度

■解説講座 北大・医大英語 北大・医大数学 北大・医大物理 北大・医大化学

■面接指導 全体指導＋個人指導(各３０～６０分程度）

２次対策スペシャル講座を受講された方は無料で受講することができます。

詳しい時間は、2月に入ってからお知らせします。

★最後に合格を確実にするために二次科目を一通り受講することを強く推奨しています。

1/23(木) 1/24(金) 1/25(土) 1/26(日) 1/27(月) 1/28(火) 1/29(水) 1/30(木)

1限 数➀ 数② 物① 物② 数③ 数④

2限 英➀ 英② 化① 化② 英③ 英④

1/31(金) 2/1(土) 2/2(日) 2/3(月) 2/4(火) 2/5(水) 2/6(木) 2/7(金)

1限 物③ 物④ 物⑤ 数⑤ 数⑥

2限 化③ 化④ 化⑤ 英⑤ 英⑥

2/8(土) 2/9(日) 2/10(月) 2/11(火) 2/12(水) 2/13(木) 2/14(金) 2/15(土)

1限 物⑥ 物⑦ 物⑧ 数⑦ 数⑧

2限 化⑥ 化⑦ 化⑧ 英⑦ 英⑧

面接

指導
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注意事項

１．各講座は8名限定のため、定員になり次第締切りとなります。
２．欠席した場合でも学費の返金はできませんので、事前にご了承ください。
３．開塾時間は、原則として１限の授業開始時間の３０分前となっています。
事情により開塾時間が遅れることもありますので、事前にご了承ください。

４．授業録画による後追いビデオ学習はできませんのでご了承ください。

塾長メッセージ

塾長ワンポイント・アドバイス
＜解ける問題を確実に正確に解け＞

直前の勉強は３倍の学習効果がある
合格は共通テスト終了後から、２次試験までの期間を充実させることで決まり
ます。この時期の勉強は通常の｢３倍以上の効果｣を上げることができます。
しかし、やみくもに猛勉強すればよいというものではありません。選び抜かれ
精選された良問のテキストと、経験豊富なプロの指導は不可欠です。

数学・理科は解法理論を理解し確実に解答せよ
国公立大の理系科目では、｢解法理論の理解｣と｢正確な計算力｣が問われます。その問題の解法理論を理
解することを意識して勉強し、ミスなく正確に解き切る練習を十分に積み重ねてください。合格者は難問を解
いた受験生ではなく、落としてはならない問題をケアレスミスなく正確に解いた受験生です。解ける問題を確
実に解き、難問であっても最後まで粘り強く解き切る練習を進めることです。

英語は長文を正確に読み作文で高得点を目指せ
英語長文で高得点を取るためには、「正確に素早く読み解くこと」が重要です。表面的な浅い読解をしたり、
時間が足りなくなるような読み方をすると失敗します。また英作文では文法上の間違いをしないことが大切
です。そして問題意図を深く読み取ってしっかりとした内容の英文を書くことです。直前期はこれまでの勉強
の復習と新しい問題に取り組むことを並行して学習を進めるのが最上の方法といえます。

講師全員現役医学生の
個別指導も展開中！

志望大学の問題をピンポイントにやりたい生徒や、
苦手科目を集中的にやりたい生徒にオススメ！
詳しくは個別指導のパンフレットをご参照ください。



講師紹介
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■品野健一 先生（英語）
東京教育大学(現筑波大)英語学科卒業後、多くの進学高校で教鞭をとる。札幌南高校在職時には、生徒から
「品塾」と呼ばれ、輝かしい実績を残し、その指導には絶大な評価と人気を得ていた。その後、大手予備校に移り、
主として東大や医学部をはじめとする難関大学の指導にあたってきた。
長い経験に培われた深く幅広い知識と、明快な理論に裏付けされた授業は素晴らしく、受験生から絶大な信頼
と人気を得ている。人柄は温厚で、個人指導もとても熱心で、受験生からの信頼は極めて厚い。授業は生徒の理
解度をみながら、重要事項を何度も解説していくため、授業予定時間を超えることもある。先生の英文読解や英
作文指導の根底には、常に正しい英文法があるが、これは高得点の源であるからである。
受験英語の指導においては、他の追随を許さない道内最高の存在である。
■岸田諒 先生（数学）
北海道大学理学部生物学科卒業後、同大学大学院生命科学院博士において最先端科学分野を学ぶ。生命科学
を中心とする理数分野の面白さに学部学生の頃から強く惹かれ、大手学習塾などで数学・化学を中心に教鞭を
執る。最先端生命科学領域で日々実験・論文活動も行っている現役の科学者であり、そのため最新の受験問題に
出題されやすいトピックに非常に敏感である。これを受験生が理解しやすいレベルで説明することができるため、
これまで指導してきた受験生は口々に「数学・理科が好きになった」と言う。
温厚な人柄で、質問の対応も丁寧親切であり、受験生からの信頼も非常に厚い。どんな基本的な質問でも、ゼ
ロから親身になって教えてくれる。そのため数学・理科に苦手意識を持つ学生の救世主となっている。「授業では
受験会場で初めて見た感覚で。」「予習は正確に。精度が先。スピードは後。」を方針に、基本的な問題を大切にし、
その一問を深く理解して本番で応用できる指導を心掛けている。
■大久保政俊 先生（物理）
北海道大学理学部物理学科卒業後、同大学院博士課程で原子核理論を学ぶ。その後、道立高校、理科教育セン
ターを経て、札幌南高校などの札幌市内進学校で教鞭を執る。基本を忠実とする授業に始まり、本番を意識した
入試問題までを丁寧にわかりやすく解説する。「大久保先生の授業を聞いて物理が苦手科目から得意科目に変
わった！」という学生を頻繁に目にする。入試問題への研究姿勢を持ち続け、各大学の入試問題に潜む高度な物
理的思考を真の理解にまで高める授業展開を行う。解法の丸暗記では到底太刀打ちできない医学部入試物理を、
本番でも得点源になる理論に裏付けされた確かな物理へと全受験生を導いていく。
医学部合格へのステップとなる物理を合格確実ラインまで引き上げてくれる頼もしい存在である。
■長田淳 先生（化学）
北海道大学理学部化学科を卒業後、同大学院博士課程で有機化学を学ぶ。その後、札幌市内・市外の進学校で
化学を中心に物理、生物、地学などの指導も行い、北大をはじめとする難関大に多くの合格実績を有する。どん
な複雑な問題も基礎・基本を大切に丁寧にわかりやすく解説するため、苦手意識の克服のみならず、最後には得
意科目へとステップアップする学生も多い。押さえるべきポイントや解法論理をきちんと理解することで、これま
で丸暗記に見えていた分野も実は理論的に解釈できるという化学の本質を教えてくれる。また、温厚な人柄で
あり生徒からの絶対的な信頼を築いている講師である。
■灰谷睦郎 先生（国語）
早稲田大学文学部卒業後、札幌東高校などの進学校で教鞭をとる。その後札幌市内の大手予備校に移り、長年、
国語・小論文の指導に携わる。灰谷先生が編み出した独自の国語問題読解法「面積読解法」は全国的にも有名で、
多くの講師がこの読解法を真似ている。卓越した理論と豊富な経験に基づいた授業は、受験生から最高の評価
と信頼を得ている。共通テストから東大・京大などの難関大学の問題まで、オールマイティに指導をこなす。温厚
な人柄で分かりやすく解説してくれる個人指導や添削指導は受験生から絶賛されている。授業ではテキストの他
に、独自に編纂された人気の高い「入試頻出古語集」や「漢文手帳」などを副教材として配布している。国語・小論
文指導においては、道内はもちろん、全国でも屈指の指導者である。
■矢ヶ部俊彰 塾長
北海道大学医学部医学科卒の現役医師、元医学進学塾生。地方高校から2年間本塾の学び舎で本気で勉強し、
第一志望に合格した。自身の経験から、受験生の学力面でのサポートのみならず、精神的なサポートも含めた
トータルケアを実践する。客観的な分析と、実際に複数の医学部医学科に合格した経験・ノウハウを学生に積極
的に還元していく。誰に対しても壁を作らない気さくな性格であり、思いやりのある的確なアドバイスを提供して
くれる。
実際に医学部に合格した経験と失敗した経験、苦学生であった経験、そして現役の医師である経験を存分に活
かして、学生・保護者の今と未来に実直に向き合う。
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札幌医大（医－医）合格
Rさん（札幌南高校）

この度、札幌医科大学に合格したRと申します。北大・医大進学塾を知ったきっかけは、浪人をする決意をした
ときに学校の先生に相談し、こちらの塾を紹介してもらったことです。昔から医学部を専門とする学習塾というこ
とや、もともと自分はあまり大人数で授業を受けるスタイルの予備校や塾が得意ではなく、医学部に特化して少人
数授業を中心にしていること、塾長先生と面談した際に目からウロコの話が多く「この塾なら信頼して頑張れそう
だ！」と思えたことが決め手でした。結果的に、その選択は大正解だったと思います！

自分は個別指導を中心に、必要に応じて集団授業を受けるという勉強方法で一年間勉強しました。個別指導で
は、苦手な数学と物理を中心に教えてもらい、秋までに偏差値65の壁を超えることができ、本番でも高得点を取
ることができました。特に数学は図形を題材にした問題が中学生の時から苦手でしたが、補助線の引き方、空間図
形の切り出し方などをゼロから丁寧に教えてもらい考え方が身につきました。今までの考え方では問題自体は解
けても時間内に解ききれないことや、解法の着眼点などをマンツーマンでみっちり教えてもったため、短期間で成
績が大きく上がりました。わからないことはすぐその場で聞けるため、かなり効率よく学習を進められました。また、
自分が目標とする医学生が隣で教えてくれるので、自分もその立場になりたいと高いモチベーションを維持して一
年間勉強を続けられたのも大きかったように感じます。

集団授業は、季節別の講習を利用しました。個別指導を補う形で利用し、知識の抜けが出ないように気をつけま
した。その際に、塾長先生に相談すると、どの講座を取れば良いか細かく的確にアドバイスをくれたので、必要な講
座に集中できました。

最後に、塾長先生をはじめ、各先生やスタッフの方々がとても親身になって相談に乗ってくださり、この一年間
大変でしたが大船に乗った気持ちで本番を迎えることができました。いつでも塾長先生に相談すると、受験全体の
的確なアドバイスをもらえました。受験全体のことは塾長先生に、各教科の細かな内容は各先生に相談でき、すぐ
に疑問点を解決できる環境が整えられていてすごく心強かったです。このような環境で勉強できてとても感謝し
ています。これから受験生になる皆さんも、もし塾選びで迷っているなら一度行ってみてはいかかでしょうか？

改めて、北大・医大進学塾の塾長先生、各先生、スタッフの皆様、本当にありがとうございました。

岩手医科大学(医－医)合格
Sさん（市内私立高校）

この度、岩手医科大学医学部医学科に合格しましたSと申します。高校2年生の終わりごろ父が北大・医大進学塾
を探して教えてくれたのがきっかけで、個別指導をはじめました。先生が医学科生ということで何を聞いてもすぐ
に答えが返ってくるので勉強の効率がグンと上がりました。また、先生と年齢が近く親しみやすかったので「こんな
基本的なこと聞いても大丈夫かな？」ということもたくさん聞けました。自分が解けた問題と解けなかった問題か
らおおよその「学力レベル」を把握し、問題を選んでくれたので順調にステップアップしていくことができました。た
ぶん自分一人では正確に「自身の学力レベル」と「合格するための学力レベル」を知ることができなかったので、と
ても効率よく勉強できたと思います。

学校だけでは一人ひとりに合った十分な指導は難しいと思うので、時間が限られている中では塾を活用するの
は良いことだと思います。特に医学部など高レベルの受験では自分でやるより北大・医大進学塾のようなノウハウ
を持ったところにある意味「お任せ」するのがオススメです。

約1年間お世話になりました。先生だけでなく塾長さんにも精神的にサポートをしていただき、最後まで走り切る
こ とが出来 ま し た 。 あ りが と う ございま し た 。 次 は皆 さ んの番で す 。 頑 張 っ て く だ さい ！
(一部抜粋）
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講師全員現役医学部医学科生の
完全個別指導も展開中！

オンラインもはじめました！

LINE
お問い合わせ専用
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